
CIRUGÍA DE CATARATA

CUIDADOS
P O S T E R I O R E S  A

DE SU CUIDADO DEPENDE
EN GRAN PARTE EL 
RESULTADO
La cirugía de la CATARATA en la
actualidad permite mejorar la visión
de los pacientes en forma mas rápida
y con mejores resultados que con las
técnicas anteriores. Su resultado final
depende en gran parte del cuidado
que tengan los pacientes después de
la cirugía.

SIGNOS DE ALARMA
OJO MUY ROJO
DOLOR OCULAR
DISMINUCIÓN DE LA VISIÓN
APARICIÓN DE SECRECIÓN

SI SE PRESENTA ALGÚN 
SIGNO DE ALARMA

CONTACTE A SU ENTIDAD
ESCRIBA VÍA WHATSAPP 3135315938 
SI NO OBTIENE PRONTA RESPUESTA

       ASISTA A UN SERVICIO DE URGENCIAS

FORMA CORRECTA
DE APLICAR LAS GOTAS

AGITE EL FRASCO
RETRAIGA EL PÁRPADO INFERIOR
APLIQUE UNA GOTA SIN QUE EL

        FRASCO TOQUE EL OJO

CUIDADOS

NO TOQUE EL OJO OPERADO POR NINGÚN MOTIVO
NO HACER ESFUERZOS FÍSICOS
USE LAS GOTAS INDICADAS EN LOS HORARIOS 
INDICADOS  POR 10 DÍAS
USE EL PROTECTOR DE PLÁSTICO EN LA NOCHE POR 
10 DÍAS
USE GAFAS DE PROTECCIÓN POR 10 DÍAS
LAVE SUS MANOS ANTES DE APLICAR LAS GOTAS
LIMPIE EL SOBRANTE DE LA GOTA CON UN 
PAÑUELO DESECHABLE

LO QUE SI SE   
PUEDE HACER

VER TELEVISIÓN Y USAR EL COMPUTADOR
SUBIR ESCALERAS Y CAMINAR
TOMAR LOS MEDICAMENTOS DE USO
PERMANENTE
ALIMENTACIÓN NORMAL
BAÑARSE EN FORMA HABITUAL


